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Blühflächen mit altem Handwerk naturnah pflegen  
Gerald Munzert aus Selbitz ist 100.ster Sensenkurs-Teilnehmer  
 

Lichtenberg: Die Ortsgruppe Frankenwald Ost des BUND Naturschutz 
in Bayern e.V. konnte am Samstag den 100.sten Kursteilnehmer der 
Sensen- und Dengelkurse begrüßen und auszeichnen. 22. Teilnehmer 
lernten am Frankenwaldsee alles Notwendige zum Vorbereiten der 
Sense und zur Mahd selbst. Die ungebrochene Nachfrage und große 
Beliebtheit dieses altbewährte Handwerk wieder neu zu erlernen 
motiviert auch die Naturschützer. Überlegt man sich nur, dass der 
verbrauchte Plastikfaden eines Rasentrimmers als Mikroplastik fein 
verteilt im Mähgut und der Wiesenfläche verbleibt. Die immer 
beliebter werdenden Blühflächen sind besonders mit der Sense gut zu 
bearbeiten. Hierzu letztlich keine einzige Kilowattstunde Strom oder 
gar Treibstoff verbraucht wird.  Dagegen die eigene Fitness gestärkt 
wird und die Freude am naturschonenden Mähen auch Nachbarn und 
Freunde inspiriert es nach zu tun. So ist jeder Teilnehmer an den 
Kursen auch Multiplikator und Sachkundiger und damit befähigt diese 
altbewährte Handwerkskunst weiter zu geben. Erfreulich, dass immer 

 



mehr Frauen an diesem alten Handwerk interessiert sind. Waren es im 
Schnitt bisher 1/3 der Teilnehmer konnten am Lichtenberger See zwölf 
Frauen und zehn Männer beim Kurs begrüßt werden. Die jüngste 
Teilnehmerin mit 15 Jahren und der älteste Teilnehmer mit 88 
Lebensjahren und 60 Jahren aktiver Sensennutzung. 
Neben der praktischen Einweisung in die Sensentechnik erhielten die 
Teilnehmer eine 18-seitige Seminarmappe, eine Infobroschüre über 
die häufigsten Wiesenpflanzen im Frankenwald und den Sensenführer-
Schein der BN-Ortsgruppe Frankenwald Ost. 
Besonders geehrt wurde der 100.ste Teilnehmer Gerald Munzert aus 
Selbitz mit einer Urkunde, die der 1. Vorsitzende der BN-Ortsgruppe 
Dipl.-Biologe Klaus Schaumberg, zusammen mit dem Bürgermeister 
von Lichtenberg, Kristan von Waldenfels mit besten Wünschen 
übergab. 
Es folgen diesen Sommer noch weitere kostenlose Sensenkurse im 
Landkreis. Bei Interesse bitte Kontakt per eMail aufnehmen: 
frankenwald-ost@bund-naturschutz.de . 

  
Bild vorne sitzend: 100.ster Teilnehmer Gerald Munzert, aus Selbitz 
rechts davon Brgmstr. Kristan von Waldenfels und links davon 1. Vors. 
Klaus Schaumberg beim Kurs auf dem Gelände des Frankenwaldsees in 
Lichtenberg.        Foto: Sandra Hüttner 
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Bild: Vorgestellt wurde auch die Neuentwicklung der Naturschützer: 
Ein pfiffiger Dengelhelfer, der DengelFiX. Dieser weiterentwickelte 
Dengelbock lässt sich auf jede Körpergröße einstellen und ist dazu 
platzsparend einklappbar.                       Foto: Andreas Crasser 
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